Informacja prawna / klauzula poufnosci

Darmowe fragmenty ksigzki ,,Zanim bedzie za p6Zno” udostgpniane sa wytacznie do uzytku
osobistego 1 w celu zapoznania si¢ z trescig publikacji. Zawarte w nich materialy stanowig wlasnos¢
intelektualng autora i sa chronione prawem autorskim.

Zabrania si¢ ich dalszego udostepniania, publikowania, kopiowania, dystrybuowania,
rozpowszechniania w cato$ci lub w cze$ci, zardwno online, jak i offline, bez uprzedniej zgody
autora lub wydawcy.

Pobierajac materiat, uzytkownik zobowigzuje si¢ do przestrzegania powyzszych zasad.

PROLOG

Fioletowy

Impreza w klubie trwala w najlepsze.

Swiatta migaty jak blyski na stadionie w doliczonym czasie, a bas dudnil mi w glowie
jeszcze zanim na dobre wszedlem do lokalu. Wszyscy byli rozkr¢ceni. Znajome twarze, $Smiech,
alkohol 1 to uczucie, ze dzi$§ bedzie grubo.

Ale to dopiero pdzniej... pdzniej przeniesliSmy sie¢ do zamknigtego apartamentu. Miejsca
tylko dla swoich, bez obcych, bez wscibskich oczu. Czutem, ze ten wieczoér dopiero si¢ rozkreca,
ale nie przyszto mi do glowy, ze za chwile...

Bylem juz po alkoholu. Sporej ilosci. Wtedy jeszcze uwazalem, ze mam wszystko pod
kontrolg. Ze wiem, ile moge. Ze przeciez — jak zwykle — nic mi nie bedzie.

Na stole lezato ,,to co$”. Znajomy widok. Nie pierwszy raz miatem z ,,tym” kontakt i za
kazdym razem obiecywalem sobie, ze to bedzie ostatni raz. Ale z kazda kolejng obietnicg bytem
stabszy. Mniej odporny. Bardziej podatny na szept w glowie: Przeciez mozesz, ty decydujesz.

Tym razem mnie poniosto 1 to zdecydowanie za bardzo. Nie policzytem. Nie przewidziatem.
Nie poczutem nawet momentu, w ktorym moj organizm si¢ poddat.

Po kilku sekundach §wiat zaczat wirowac¢. Mialem wrazenie, ze moj mézg pulsuje, ze glowa
mi pgka od $rodka. Jakby cis$nienie rosto tak gwaltownie, ze zaraz rozerwie mi czaszkg. Tetno
skakato, migsnie si¢ kurczyly, z oczu ptynety tzy. Nie z emocji. Z bezsilnosci.

Byto duszno. Coraz bardziej duszno...

Nagle zrobilem si¢ sinofioletowy. Naprawde to czulem — twarz, re¢ce, cate cialo coraz
bardziej sine. Jakby odptywata ze mnie krew, a w zamian wlewata si¢ do srodka panika.

W oddali styszalem glosy, wydawaly si¢ realniejsze niz kiedykolwiek:

— On zaraz si¢ przekreci.



— Jest fioletowy!

— Jak nie zadzwonimy po karetke, to zaraz nam tutaj zejdzie.

— Trzeba wezwac¢ pomoc!

— Jest wsrod nas lekarz? Halo, czy kto$ z was jest lekarzem?!

Tracitem przytomno$¢. Wracala na chwile, znikata znowu. Gubitem czas.

Kto$ probowal mi pomdc. Kto$§ szybko stwierdzit, ze potrzebna jest karetka, ale ustyszatem
tylko w oddali ... Gltos. Meski. Zdecydowany. Zdenerwowany.

— Was popierdolito?! Jak zadzwonicie po karetke, to przyjedzie policja. I wszystkich nas
zawing.

Cisza.

Nikt si¢ nie ruszyl.

Lezatem. W $rodku imprezy. Sinofioletowy. Bez oddechu. Sam.

I wtedy przyszta mysl, ktorej nie zapomne nigdy: Tak wyglgda koniec. W ciszy, otoczony
ludzmi, ktorzy bardziej bojq si¢ o wlasng skore niz o twoje zZycie.

Ksigzka, ktorg masz przed sobg to opowies¢ o tym, jak si¢ z tego podniostem.



WSTEP

Nie jestem i nigdy nie bylem wielkg gwiazda swiatowego futbolu, ale kto wie, gdzie bym si¢
znalazt, gdyby nie splot wydarzen, o ktorych przeczytasz w tej ksigzce. Moze wcale nie bytbym ta
osobg, ktora jestem teraz? Moze moje zycie potoczyloby sie zupehie inaczej?

Jednak wszystko, co przezylem, miato znaczenie i pchato mnie do przodu. Uksztattowato
tak, by ciagle stawia¢ sobie cele, by nieustannie by¢ skoncentrowanym, nadzwyczaj uwaznym i
dazy¢ do spetienia marzen. Kto wie, w ktdra strong¢ by si¢ potoczyly moje losy, czy byloby lepiej,
czy gorzej, gdyby nie splot wszystkich zdarzen 1 ludzi na mojej drodze.

Wiem, ze podobnych historii w sporcie jest mnostwo. Zdarzaja si¢ rowniez o wiele gorsze,
cho¢ bywaja tez 1 bardziej pozytywne. Moja droga, obiektywnie patrzac, mogta zdarzy¢ si¢ wielu
sportowcom, ale dla mnie jest wyjatkowa, bo bardzo osobista.

Dzi§, gdy mamy fatwy dostep do wielu rzeczy, gdy technologia, uzaleznienia od gier,
réwniez hazardowych, alkoholu i innych substancji staly si¢ powszechne, tatwiej jest uzyskaé
pomoc, cho¢ porzucenie tej rowni pochytej wciaz jest trudne. Dlatego chce opowiedzie¢ moja
histori¢ szczerze. Chcg moéwi¢ o swoich bledach otwarcie i prawdziwie, bez ubarwiania i
usprawiedliwiania si¢. Chcg tez, by moja opowie$¢ miata sit¢ motywacyjna, by pokazac, jak wazne
jest nie zbacza¢ z wytyczonej sobie drogi do realizacji celoéw, marzen. Bo zycie to krgte Sciezki, ale
najwazniejsze, by si¢ nie zgubic i nie wypas¢ na zadnym z zakrgtow.

Patrzac dzi§ na swoja droge, jestem dumny z tego, gdzie doszedtem, co przezytem i kim si¢
statem. Pomimo wszystkich niewidocznych na co dzien trudnosci, ktére musialem przej$¢, pomimo
upadkow, kontuzji, btedow 1 zwatpien, nigdy nie przestatem dazy¢ do celu. I dzisiaj moge szczerze
powiedziec:

* Bylem w szatniach, w ktérych miatem przyjemnos$¢ obcowaé z gwiazdami pitki
nozne;j.

*  QGralem przeciwko gwiazdom, takim jak: Alessandro Del Piero, Zlatan Ibrahimovi¢,
Robinho, Mirko Vu¢ini¢, Daniele De Rossi, Antonio Cassano, Hernan Crespo, Luca
Toni, Giampaolo Pazzini, Alexis Sanchez, Luca Toni, Antonio Di Natale, Fabio
Quagliarella czy Marek Hamsik.

*  Gralem na wielkich stadionach.

*  Gratem przeciwko druzynom, takim jak: AC Milan, AS Roma, Juventus Turyn, UC
Sampodoria, SSC Napoli, Genoa CFC, ACF Fiorentina, Celtic Glasgow 1 wiele
innych.

*  Przezylem przygode, ktorej nikt mi nie odbierze.

Wydarzenia, ktore na zawsze pozostang w moim sercu to:

* 262 wystepy jako pitkarz zawodowy, 13 goli, 3 samobodje, 89 zbitych kartek,
14 czerwonych;

*  wystepy w miodziezowych reprezentacjach Polski;

*  Mistrzostwo Polski Juniorow z UKS SMS Lodz;

* debiut w Anglii w FA Cup z Bolton Wanderers — jako 18 latek majgcy obok siebie
w zespole Nicolas Anelke czy Quintona Fortune’a;

*  wystepy w Serie A, Serie B;



*  wystepy w szkockiej Premier League i trzecie miejsce z Hearts of Midlothian;
*  Puchar Polski 1 wicemistrzostwo z Legia Warszawa,;
*  Puchar Polski, Superpuchar i trzecie miejsce z Lechig Gdansk.
Piszg t¢ ksigzke z potrzeby serca i z jednej waznej przyczyny — zeby pomoéc innym.
Chcialbym, aby kazda mtoda osoba, ktora dzi§ marzy o pitce, kazdy mtody czlowiek, ktory szuka

wlasnej drogi i pasji, mial cho¢by szanse przejs¢ swoja droge do realizacji marzen

Moze nie bedzie tatwa.
Moze nie bedzie prosta.
Ale bedzie twoja wlasna.

Moja historia jest po to, zeby ostrzec, zainspirowac 1 pokazaé, ze potencjat, ktéry w sobie
masz, mozesz albo zmarnowac, albo wykorzysta¢ w najpigkniejszy mozliwy sposob.
Zycze ci, zeby$ wybrat dobrze i nigdy nie przestal walczyé o siebie.

Dla kogo jest ta ksigzka

Czy napisatem t¢ ksigzke, aby opowiedzie¢ o sobie? Tak, ale... Ale nie tylko. Przede
wszystkim nie dlatego. To nie jest typowa autobiografia. To nie jest wylacznie opowies¢ o tym, co
przezytem i co osiggnatem.

Napisalem ja, zeby pomoc.

Tym mlodym, ktérzy majg marzenia. Tym zagubionym, ktorzy szukaja kierunku. Tym,
ktérzy nie majag w domu wsparcia lub majg go za mato. Tym, ktorzy slysza wigcej stow krytyki niz
stow budujacych wiare w siebie 1 we wlasne mozliwosci.

Bo wiem, ze sport moze by¢ ratunkiem. Ukojeniem. Ucieczka z rzeczywistosci, ktora boli.
Sport moze by¢ twoim najwiekszym sprzymierzencem. Moze dac ci sile, jakiej nie znajdziesz
nigdzie indziej, adrenaling, endorfiny, satysfakcje, rywalizacje, zdrowie, emocje.

Ale przede wszystkim sport daje sens.

W $wiecie, w ktérym tylu miodych ludzi czuje si¢ zagubionych, w $wiecie, w ktorym co
czwarty nastolatek si¢ga po leki uspokajajace lub nasenne bez recepty, w Swiecie, w ktorym w 2024
roku az 127 mtodych ludzi odebrato sobie zycie — sport moze by¢ ta jedng rzeczag trzymajaca na
powierzchni. Moze uratowac. Tak po prostu.

Sport dat mi wiele dobrego. Wygrane. Przegrane. Treneréw, ktérzy mnie ksztattowali.
Kolegdéw z druzyny, z ktérymi tacza mnie dzi§ wspomnienia — nikt mi ich nie odbierze. Smiech w
szatni. Ciezka prace na boisku. Rozmowy, ktore zostang ze mna na cate zycie.

Gdyby nie pitka, nie wiem, gdzie bym dzi§ byt. Moze zszedtbym na zla droge? Moze bym
si¢ pogubit?

Dlatego ta ksigzka to nie tylko prezent dla mtodych oséb z wielkimi marzeniami. To tez
dzwonek alarmowy dla rodzicéw. Bo dzi$, niestety, twojemu dziecku tatwo jest si¢ zagubié. Latwo
wejs¢ w zte towarzystwo, siegna¢ po uzywki, po prostu zej$¢ z kursu. Jesli jeste$ rodzicem, to moze
by¢ lektura rowniez dla ciebie: Zeby$ wiedzial. Zeby$ byt uwazny, ale nie duszacy. Zeby$ wspieral,
ale nie kontrolowat. By$ miat oczy i serce szeroko otwarte. Bo mlody czlowiek nie zawsze powie
ci, co czuje, mimo to ty mozesz pomoc mu nie zginac.



Pisalem t¢ ksigzke z mys$la o miodych ludziach, przed ktéorymi wiasnie otwiera sie
mozliwos$¢ spelnienia marzen 1 zrealizowania kariery sportowej. Napisatem ja dla tych, ktérzy maja
w sobie marzenia, ale czasem ogarnia ich strach, watpliwos¢ albo mysl: Czy fo w ogdle mozliwe?

Cho¢ kieruje te stowa do miodych, wierzeg, ze takze dorosli moga znalez¢ w nich drzwi do
zmiany. Macie przed soba pozycje dla wszystkich tych, ktorzy czuja, ze chca czegos wiecej od
zycia, ale nie wiedza, jak si¢ za to zabrac. Jesli w glowie pojawia ci si¢ wielka wizja, a zaraz potem
mur zbudowany z niepewnosci, braku wiary w siebie i trudnosci wydajacych si¢ nie do pokonania,
to ksigzka dla ciebie. Historia o marzeniach potrzebujacych odwagi. O pasji wymagajacej kierunku.
I o sile, ktéra rosnie, gdy nie wszystko idzie po naszej mysli.

Cho¢ wiele podanych tu przyktadow pochodzi ze $wiata pitki noznej, nie jest to lektura
tylko dla przysztych pitkarzy, ale dla kazdego, kto chce si¢ rozwija¢. Dlaczego pitka? Bo jest gra,
gdzie jak w soczewce wida¢ wszystko, co wazne w zyciu:

* presjg, ktorg trzeba wziag¢ na swoje barki,

*  porazki, ktére ucza wigcej niz sukcesy,

*  kontuzje, ktore potrafig wszystko zburzy¢,

*  zwycigstwa, ktore smakuja najlepiej po naprawde cigzkiej pracy,

*  pokusy, ktore mogg zniszczy¢ wszystko, co udato si¢ zbudowac,

* pieniagdze, ktore czasem sg blogostawienstwem, a czasem przeklenstwem,

* relacje, ktore moga zbudowac ci¢ na nowo, ale moga takze zniszczy¢,

* 1wreszcie — charakter, ktory decyduje o wszystkim.

To, czego si¢ tutaj nauczysz, mozesz przetozy¢ nie tylko na sport, ale na kazda inng

dziedzing zycia: szkote, relacje, biznes, karier¢. Bo droga do marzen wyglada bardzo podobnie
niezaleznie od tego, czy biegniesz za pitka, mikrofonem, pedzlem czy wlasnym pomystem na

zycie. Jesli czujesz, ze checesz o siebie zawalczy¢, ta ksigzka zostata napisana wtasnie dla ciebie.

Dlaczego ksiazka powstala

Cel, jaki mi przyswiecal, kiedy zaczatem pisaé, to chgé¢ pomocy miodym Iludziom. Ale
potem okazato si¢, ze chyba nie tylko im moze pomoc ta ksigzka? Poprzez podzielenie si¢ moimi
przezyciami chce wesprze¢ tych, ktoérzy maja marzenia, ale nie zawsze wiedza, jak je zrealizowac.
Tych, ktorzy zmagaja si¢ z presja, z problemami (uzywkami, uzaleznieniami), z watpliwosciami,
brakiem wiary w siebie. Tych, ktorzy maja talent, ale brakuje im jeszcze wytrwatosci, dyscypliny i
wiasciwego kierunku. To dla nich jest ta ksigzka, by mogli znalez¢ odpowiedzi czesto poszukiwane
W samotnosci.

Pisze z perspektywy cztowieka, ktory sam przeszedt droge pelng zakretow: wzlotow,
upadkow, chwil triumfu 1 momentéw zwatpienia. Wszystko, czego si¢ nauczytem — zardwno na
boisku, jak i poza nim — znajdziesz na tych stronach. To nie jest podrgcznik z suchg teorig. To zapis
zyciowych doswiadczen. Takich, jakie uczg najwiece;.



Mam w sobie poczucie misji. Dzi$, obserwujac $wiat mtodych ludzi, widzg, ze wiele sig¢
zmienito. Kiedy$ nasze problemy byly inne. ZastanawialiSmy si¢, czy starsi koledzy pokonaja nas
na asfaltowym boisku, czy zostaniemy jeszcze troch¢ na podworku, czy wrécimy na obiad. Teraz
mtodzi ludzie mierzg si¢ z zupehie inng rzeczywistoscig: ekranami, $wiatem wirtualnym, brakiem
ruchu, ograniczeniem bezposredniego kontaktu z rowiesnikami. PlayStation, smartfon i komputer
czesto przejmujg kontrolg nad ich czasem, emocjami, a nawet tozsamoscig.

Tymczasem sport — jakikolwiek — to co$§ wiecej niz tylko aktywnos$¢ fizyczna. To szkota
zycia. To miejsce, gdzie uczysz sig¢, jak przegrywaé i1 wstawaé. Gdzie budujesz charakter,
dyscypling 1 cierpliwo$¢. Gdzie uczysz si¢, ze sukces to nie przypadek, ale efekt codziennej,
mozolnej pracy. Matymi krokami. Codziennie. Nawet jesli nie od razu sg sukcesy.

Wiem, jak wiele mtodych gtow petnych jest pytan: Czy jestem wystarczajgco dobry? Czy
poradze sobie? A co, jesli popetnie blgd?

Ta ksigzka powstata po to, by odpowiedzie¢: ,,Tak, poradzisz sobie. Ale musisz dziala¢.
Musisz wierzy¢. Musisz wytrwaé”. Chce przekazaé to, czego nauczyto mnie zycie w sporcie: Nie
tylko jak gra¢ lepiej, ale jak zyé madrzej. Jak by¢ nie tylko lepszym pitkarzem, ale przede
wszystkim silniejszym cztowiekiem.

BUTY JAY-JAYA OKOCHY

Kiedy przyjechatem do Anglii i wszedtem jako mtody chtopak z akademii do szatni druzyny
Premier League, nie czekal na mnie czerwony dywan. Dostatem za to czyjes buty. Nie, nie do
zalozenia. Do czyszczenia!

W Anglii to normalne. Wchodzacy do druzyny mtody zawodnik akademii dostaje swojego
»seniora”, ktoremu po kazdym treningu ma czysci¢ buty. Nie z przymusu, lecz z tradycji, z
szacunku. Taka hierarchia. To powinna by¢ dla mlodego lekcja. Przy tej pracy ma marzy¢, zeby to
kto$ kiedy$ czyscit jego buty. Ma zrozumie¢, Ze sukces nie przychodzi z dnia na dzien. Ze zanim
kto§ zauwazy jego nazwisko, musi z pokorg nosi¢ cudze torby i szczotkowaé bloto z cudzych
korkow.

Ja czyscitem buty Jay-Jaya Okochy. Tak, mojego idola z dziecinstwa! Za kazdym razem,
gdy bratem korki Jay-Jaya do r¢ki, miatem w glowie jedno: Kiedys chce by¢ na jego miejscu.

To byla motywacja. To byto pokazanie miejsca w szeregu. Nie miato upokorzy¢, ale
wzmocnié. Pokazad, ze jeszcze wiele pracy przede mng.

Zawsze bylem zwolennikiem takiej hierarchii. I za kazdym razem, gdy pytano mnie o to w
wywiadach, mowitem:



— W Polsce tez powinni$my ten zwyczaj wprowadzi¢. Nie po to, zeby kogo$ poniza¢. Tylko
po to, by mlodzi wiedzieli, ze szatnia to nie plac zabaw. Ze gdy wchodzisz do druzyny
seniorskiej, gdzie sa goscie z do§wiadczeniem z medalami, z pucharami, z historig, to powinienes$
okazaé¢ szacunek. Shuchaé. Uczy¢ sie. Doceni¢. Bo wtedy wszystko, co osiggniesz, bedzie
smakowac zupeknie inacze;j.

Rodzina, ktora stworzysz

Nie jest on fatwy, ale jest to najwazniejszy z tematow — twoja rodzina.

W zyciu pilkarza, sportowca, ale tez po prostu faceta, ktory goni za sukcesem, bardzo tatwo
si¢ pogubié. Skupiasz si¢ na sobie, na pienigdzach i na osigganiu wynikow. Skupiasz si¢ na
treningach, planach, adrenalinie, wyjazdach. Na rozrywkach, ktére maja roztadowaé napigcie.
Uzalezniasz si¢ od dopaminy, sportowego szybkiego zycia i pokus czyhajacych na kazdym
zakrecie.

I nagle... gdzie$ znika to, co mialo najwi¢ksze znaczenie. Rodzina.

Ja tez si¢ pogubitem.

Na poczatku, gdy w moim zwigzku zaczely pojawiac si¢ problemy, probowalem rozmawiac.
Staralem si¢. Dwa, trzy tygodnie, potem odpuszczatem. I wracalem do starych schematéw. Do
alkoholu, do rozrywek, do... gtupich decyzji.

Popehiatem ciagle te same, cigzkie btedy. Takie, ktorych zaden cztowiek (zadna kobieta)
nie powinien znosi¢ wiecznie. Zdradzalem. Oddalatem si¢. Skupiatem si¢ na sobie, jakby tylko
moje potrzeby miaty znaczenie.

I dzi§ z peilng $wiadomoscig przyznaje, ze to byl moj blad. Mdj wielki blad. Mdj
najwiekszy koszt. Rozstatem si¢ z matka moich dzieci. Teraz one, moje kochane coreczki, Nicole i
Sophie mieszkajg z mamg we Wtoszech, a ja w Polsce.

Nie mamy normalnos$ci kazdego dnia. Nie mamy wspolnych $niadan. Nie mogg odebraé ich
ze szkoly, zabra¢ na trening czy przytuli¢, kiedy maja zty dzien. Na co dzien zostala tylko
technologia: rozmowy wideo, ktore pomagaja, ale nie zastapia zapachu, dotyku, obecnosci.
Widujemy si¢, ale zdecydowanie za rzadko. To jest cena, jaka zaplacitem za egoizm. Za
niedojrzalos¢. Za brak swiadomosci.

Pisze to nie po to, zeby si¢ uzalaé, lecz aby ci¢ ostrzec: Nie popelnij tego samego bledu.
Wiem, ze $wiat dzi$ nie pomaga. Wszystko krzyczy: ,,Skup si¢ na sobie. Zastuzyle$. Zabaw sig.
Zycie jest jedno”. Ale nie daj sie w to wciagnaé.



Rodzina nie jest przeszkodg. To jest dom.
To miejsce, do ktorego wracasz.

To ludzie, ktoérzy widzg w tobie wartosc.
Nawet wtedy, gdy przestajesz strzela¢ gole.

Warto dba¢ o relacje. Warto stuchaé. Rozmawiaé. Pytac: ,,Jak si¢ dzi$ czujesz?” Zatrzymaé

si¢ 1 przytuli¢. Zauwazy¢. Nie tylko wymagac, ale by¢ obecnym.

Zwiazek to nie jestes tylko ty.
Zwigzek to ty i ona.

Szacunek musi dziata¢ w obie strony.

Jesli masz dziewczyne, kobiete, partnerke, badz dla niej wsparciem. Jednoczesnie pozwol
sobie na to, zeby ona mogta by¢ wsparciem dla ciebie. Zadbaj, byscie stuchali siebie nawzajem.
Byscie nie byli obok, ale razem.

Bo to jest pewne, kariera trwa chwile, a rodzina — jesli o nig dbasz — moze zosta¢ z toba na
cate zycie. Nie zmarnuj tego. Bo kiedy przychodzi moment, ze w koncu jeste§ Swiadomy... czgsto
jest juz za pozno.

Dzi§ bardzo tatwo jest odpusci¢. Zostawi¢ kogo$, wymieni¢ na ,lepszy model”, zamiast
zawalczyé. Swiat zrobit sie wygodny. Wystarczy jedno klikniecie i juz nowa relacja, nowa twarz,
nowe emocje. Ale pamigtaj, nie wszystko, co nowe, jest lepsze.

Oczywiscie, jesli w zwiazku naprawde dzieje sie zle, jesli tracisz spokoj, godnosé,
bezpieczenstwo, wtedy jestem pierwszym, ktory powie: Uciekaj! Znajdz kogo$, kto wnosi wartos¢.
Kogos$, przy kim czujesz spokoj, a nie ciggte napiecie.

Ale jesli to nie dramat, tylko chwilowy kryzys — walcz. Ucz si¢ rozmawiaé, stuchac,
szanowa¢. Bo czesto najwigksze relacje rodza si¢ nie z tatwosci, tylko z tego, co razem

przetrwaliscie.

Najwigkszego meczu Zycia nie grasz na stadionie.

Rozgrywasz go w domu.

Bo widzisz... przeciez kariera kiedys sie konczy. W zyciu pitkarza zdecydowanie trwa ona
krocej niz w innych branzach.

Kiedy jestes§ mlody, $wiat kreci si¢ szybko. Mecze, treningi, wyjazdy, blysk w oku,
adrenalina. Masz poczucie, ze tak bedzie zawsze. Czujesz, Zze zawsze bedziesz potrzebny. Ze kto$
bedzie o ciebie walczyt.

Ale z czasem... $wiat przestaje dzwoni¢. Telefon milknie. Kluby juz nie czekaja. Kibice
szukaja nowych nazwisk.

Nagle zostajesz sam.

Kiedy juz nie jeste§ zawodnikiem, obronca, napastnikiem, gwiazda, zostajesz po prostu

cztowiekiem. Zaczynasz sobie zadawac pytania:



— Kto ze mng zostat?

— Kto widziat moje wzloty 1 nie odszedt przy upadkach?

— Czy mam komu powiedzie¢: ,,Zobacz, corko... kiedys tata tu gral”.
— Czy mam do kogo wroci¢... nie tylko do domu, ale do serca?

Wtedy najwazniejsi sg ci, ktorych tatwo byto mina¢ w pogoni za sukcesem.
Twoja kobieta, ktora trzymata za ciebie kciuki w cieniu fleszy.

Twoje dzieci, ktore czekaly, zeby$ wrécit z meczu.

Twoja rodzina, ktora byta, zanim jeszcze ktokolwiek ci¢ znal.

Jesli w pore o nich nie zadbasz, jesli ich nie zauwazysz wtedy, kiedy jestes na gorze, to
bardzo mozliwe, ze ich zabraknie, kiedy bedziesz na dole. Jedyne, co dzi§ mogg zrobi¢, to z calego
serca powiedzie¢ mojej rodzinie, a szczegdlnie moim corkom, tylko jedno stowo: Przepraszam.

Samotno$¢ po karierze... to najcichszy stadion Swiata. Bez braw, bez kibicow, bez
wsparcia. Tylko ty z wlasnymi mys$lami. Dlatego jesli jeste$ teraz mtodym zawodnikiem:

Nie zamieniaj rodziny na pokusy.

Nie zamieniaj bliskosci na ego.

Dbaj o tych, ktorzy sa przy tobie z serca, a nie z plakatu.
Badz cztowiekiem nie tylko dla $wiata,

ale szczegolnie dla tych, ktorzy siedzg z tobg przy stole.

Bo kiedy sport si¢ konczy, zostaje tylko to, co prawdziwe. A tym, co prawdziwe, jest
rodzina. Zatrzymaj si¢. Nie pozwol, by sport zabratl ci to, co najwazniejsze.

Kariera to rozdziat.
Rodzina to ksigzka.

Jesli te fragmenty poruszyty Cig, zaciekawity lub daty do myslenia, w petnej wers;ji ksigzki czeka
jeszcze wiecej emocji, kulis $wiata sportu i historii, ktore ucza, inspiruja i zostaja w glowie na
dhugo.

To tylko maly wycinek catej drogi — jesli chcesz poznaé dalszy ciag i zobaczy¢, jak naprawde
wygladata walka o marzenia, charakter i przetrwanie w zawodowym sporcie, zamow swoj
egzemplarz, zanim naktad si¢ wyczerpie:

il Zamow ksiazke ,,Zanim bedzie za p6zno” tutaj: https://blazejaugustyn.pl/sklep/


https://blazejaugustyn.pl/sklep/

